INFORMATIONS PRATIQUES

Pour ce stage, vous avez la possibilité de réserver les services a tarifs négociés
de I'Auberge de Jeunesse Cahors - Le Chai
52, avenue André Breton )
46000 Cahors HI! FRANCE
+33 (0)5 36 04 00 80 , \ Cahars
. £ . AY Le Cha
cahors@bhifrance.org

8 Hébergement

Par nuit, petit-déjeuner compris :

- Chambre pour 1 personne : 49€

- Chambre pour 2 personnes (2 lits simples) : 50€

- Chambre pour 3 personnes (1 lit superposé, 1 lit simple) : 75€

- Lit en dortoir partagé (3 lits, non mixtes, non exclusif stagiaires Aikido) : 25€

Les draps sont inclus dans la chambre mais les serviettes de toilette ne sont pas fournies.
Le buffet du petit-déjeuner est accessible entre 7h et 9h15 le matin.

Places garanties pour des réservations jusque mi-novembre ; au-dela de cette date, cela sera soumis a
disponibilité.

Réservation de I'hébergement auprés de lI'auberge de jeunesse Le Chai au 05 36 04 00 80 ou par
mail a I'adresse cahors@hifrance.org en précisant vos nom et prénom, adresse postale et numéro de
téléphone. Pour profiter de I'offre, précisez que vous venez pour le stage d'Aikido et de laido.

Restauration
- Diner : 15,50€

o Formule entrée / plat / dessert préparée sur place par I'équipe cuisine de l'auberge !
e Servia 19h30.

- Panier repas du midi : 9,50€

un sandwich ou une salade, généralement bien fournis,

un paquet de chips,

une compote ou un yaourt et/ou fromage selon les arrivages,
un jus de fruits,

un fruit,

un paquet de gateau ou une barre de céréales.

Réservation de la restauration sur inscription jusqu'au 28 février 2026 au +33(0)6 83 14 83 49 ou a
I'adresse mail aikidocatus46@gmail.com.

Le réglement sera a réaliser des l'inscription par chéque a l'ordre de FUAJ et & envoyer a Sandrine Prandi
4 La Trappe
87800 Saint Priest Ligoure.
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